FORMATIONS 2015

ESPACE
TRANS FORMATION

Centre de Ifor‘mation et de Perfectionnement aux
Pratiques Educatives, Sanitaires, Sociales
et Psychothérapeutiques

PRATIQUES
EN PSYCHOTHERAPIE

ESPACE TRANSFORMATION
Siége social : Moulin de Lavaud - 23800 La Celle Dunoise
Tél. 05558923 14
www.espacetransformation.fr



ESPACE TRANSFORMATION

UNE HISTOIRE ET DES VALEURS

+ avec 28 ans d'expérience dans les
secteurs éducatif, sanitaire, social et psycho-
thérapeutique,

+ avec plus de 5000 professionnels qui ont
participé a nos stages et formations,

+ avec plus de 2000 établissements (Hopitaux,
Maisons de retraite, Conseils Généraux,
IME, IMP, IMPro, ESAT, Foyers de I'Enfance,
Association Protection de I'Enfance, UDAF,
MSA...) qui nous ont fait appel pour des for-
mations en intra et en inter,

Espace TransFormation continue de mettre
son savoir-faire et son savoir-étre au service du
secteur éducatif, médico-social et psychothéra-
peutique en proposant aux professionnels de
ces secteurs de nouveaux stages et formations
sur mesure :

+ quirépondenta leurs préoccupations sur le
terrain de leur pratique quotidienne,

* qui prennent en compte I'évolution des
techniques et des approches profession-
nelles, des nouvelles réglementations,
des nouvelles aspirations des personnes,
enfants, adultes, familles.

Nos locaux a
La Celle Dunoise

OBJECTIF ET ETHIQUE

Objectif :

Diffuser et enseigner les techniques et moyens
contribuant au développement et au perfec-
tionnement des pratiques professionnelles
éducatives, sanitaires, sociales et thérapeu-
tiques.

Ethique :
Co-Naissance «sans violence» de soi et des
autres.

Changements et transformations congus a
partir de croyances positives et constructives :

- Les aspirations profondes de l'individu sont
toujours positives : “Besoins d'appréciation et
de considération”.

- L'individu ne peut mettre en oeuvre que ce
qu'il a appris.

- Mettre en oeuvre le changement en accrois-
sant les ressources plutot qu’en éliminant les
comportements jugés inadaptés.

- Une personne posséde toujours potentielle-
ment les ressources dont elle a besoin pour
changer.
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PRATIQUES EDUCATIVES
& SOCIALES

FORMATIONS COURTES

INITIATION A LA PROGRAMMATION

NEURO-LINGUISTIQUE

Permettre aux professionnels de découvrir
et acquérir les techniques de base de com-
munication professionnelle appliquée et I'état
d'esprit de la P.N.L. directement applicables
dans le contexte de leurs domaines d'activités
respectifs.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - CoQit : 640€
e Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Dates : du 24 au 27 septembre 2015

INITIATION A L’APPROCHE

SYSTEMIQUE

Permettre aux professionnels concer-
nés d’'intégrer dans leurs pratiques
quotidiennes les concepts et les
outils méthodologiques de base de
I'’Approche Systémique.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 640€
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Dates: du 19 au 22 mai 2015

METHODOLOGIE DE L'ENTRETIEN

Permettre aux professionnels concer-
nés d'intégrer dans leur pratique
quotidienne la méthodologie et les
techniques de l'entretien systémique
appliquées aussi bien a l'entretien
individuel, qu'a I'entretien avec les familles.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Cot : 640€
* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

* Dates: du 16 au 19 juin 2015

LA MEDIATION : UN OUTIL DE

GESTION DES CONFLITS

Apporter aux professionnels les moyens et les
outils nécessaires a la gestion et a la résolution
de conflits.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colt : 640€
* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 06 au 09 octobre 2015

RESTAURER L’ESTIME DE SOI DE

L'USAGER

Permettre aux professionnels d'acquérir les
données psychologiques et les techniques rela-
tionnelles pour restaurer I'estime de soi des
personnes en difficulté accompagnées dans le
cadre des pratiques professionnelles.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 640€
* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 17 au 20 novembre 2015

TRAVAILLER AVEC LES

PROBLEMATIQUES DE COUPLES

Permettre aux professionnels d'acquérir la
connaissance des processus émotionnels et
relationnels en jeu dans la relation de couple
ainsi que les techniques de base de I'entretien
avec les couples pour gérer les problématiques
conjugales.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 640€
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 10 au 13 mars 2015

TRAVAILLER AVEC LES

PROBLEMATIQUES DE LA SEXUALITE

Permettre aux professionnnels, au cours des
entretiens individuels ou de couple, d'acqué-
rir une aisance pour aborder, avec des mots
simples et justes, les questions relatives a la
sexualité, afin de permettre aux patients d'étre
eux méme a l'aise pour aborder leurs problé-
matiques sexuelles.

e Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - CoQt : 640€
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Dates : du 02 au 05 juin 2015

LA RELATION D’AIDE AUPRES DES
PERSONNES A CONDUITE ADDICTIVE

Permettre aux professionnels de
connaitre les particularités psycho-
émotionnelles, en lien avec les différentes
addictions, savoir aborder la question du
comportement addictif et étre en mesure de
proposer des aides adaptées en fonction des
différents types d'addiction.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colt : 640€
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Dates : du 20 au 23 octobre 2015

PRATIQUE DU GENOSOCIOGRAMME

Permettre aux professionnels de la relation
d'aide d'expérimenter les diverses applications
théoriques et techniques du génosocio-
gramme : vision transgénérationnelle des
problématiques individuelles des personnes
accompagnées, élucidation des phénomenes
de répétition et de syndrome d’anniversaire.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colt : 640€
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 08 au 11 décembre 2015

COMMENT TRAVAILLER AVEC LES

FAMILLES

Aider les professionnels et les institutions a
intégrer la loi de rénovation de l'action sociale
et médico-sociale dans leurs relations et le
travail avec les familles.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 640€
* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

* Dates: du 19 au 22 mai 2015




PREVENTION ET GESTION

DES SITUATIONS DE VIOLENCE

Fournir aux professionnels concernés des
outils et des techniques de communication,
pour prévenir, gérer et désamorcer des situa-
tions d'agressivité et de violence.

e Durée: 4 jours, soit 28h

e Lieu: Paris - CoQt : 640€

¢ Formateur : Jean-Marie GOURDIN

e Dates : du 1er au 04 décembre 2015

LE STRESS - DES MOYENS

POUR LE DEPASSER

Fournir aux professionnels exposés a des
stress de tous ordres dans leur pratique quo-
tidienne, des moyens simples et pratiques a
mettre en ceuvre, pour retrouver et maintenir
un équilibre personnel.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 640€

* Formateurs: JP FLUTEAU et MC GALAIS
¢ Dates : du 31 mars au 03 avril 2015

OPTIMISER SES RESSOURCES

PERSONNELLES POUR MIEUX
COMMUNIQUER

Permettre aux professionnels concernés d'in-
tégrer les concepts et outils méthodologiques
de base des théories de la communication
(école de Palo Alto), de I'Approche Systé-
mique et de la P.N.L, pour développer leurs
ressources personnelles au service d'une
communication professionnelle performante.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: Paris - Colit : 640€

¢ Formateur : Jean-Marie GOURDIN
¢ Dates: du 17 au 20 novembre 2015

INITIATION A L’ANALYSE

TRANSACTIONNELLE

Améliorer la connaissance de soi et de l'autre
dans un contexte personnel ou professionnel.
Reconnaitre certains comportements négatifs
etapprendre ay faire face. Apprendre a gérer
ses émotions et développer une attitude res-
ponsable, autonome et réaliste.

* Durée: 4 jours, soit 28h
* Lieu: Paris - Colit : 640€
* Formateur : Virgile Stanislas MARTIN
* Dates: du 10 au 13 février 2015
ou du 22 au 25 septembre 2015

INITIATION AUX TECHNIQUES

DE RELAXATION

Permettre aux professionnels de santé de
s'initier aux techniques de relaxation pour
exercer et développer leurs compétences soi-
gnantes et relationnelles de prise en charge
des patients dans l'esprit du décret de com-
pétences infirmier du 11 février 2002.

* Durée: 4 jours, soit 28h

e Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 640€
¢ Formateur : Patricia ADVENIER

e Dates: du 08 au 11 juin 2015

TRAVAIL SOCIAL ET ARGENT

Donner aux professionnels les outils théo-
rigues, méthodologiques et techniques
nécessaires pour mieux traiter et gérer les
situations relatives aux problémes d'argent
et leurs conséquences.

* Durée: 4 jours, soit 28h

* Lieu: Paris - Colit : 640€

* Formateur : Jean-Marie GOURDIN
e Dates : du 24 au 27 novembre 2015

TOUCHER - MASSAGE DANS LA

RELATION D°AIDE

Permettre aux professionnels de la relation
d'aide et de soins de s'initier aux techniques
du toucher massage pour, soit pratiquer direc-
tement aupres de personnes prises en charge,
soit acquérir simplement une aisance et une
assurance nécessaires a un contact physique
de qualité dans la pratique des soins au quo-
tidien.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colt : 640€
¢ Formateur : Marie Christine GALAIS
* Dates: du 02 au 05 juin 2015

FORMATION A LA PRATIQUE DE
L'ENTRETIEN DANS LA RELATION

D’AIDE - MODULE 1

Fournir aux professionnels des outils concep-
tuels, méthodologiques et pragmatiques pour
optimiser leur travail d'entretiens individuels
et d'entretiens avec les familles dans les diffé-
rents contextes de prises en charges.

Session 1 : LES FONDAMENTAUX DE L'AP-
PROCHE SYSTEMIQUE

Session 2 : METHODE PRATIQUE D'INTER-
VENTION ET D’ENTRETIEN SYSTEMIQUES

* Durée: 8 jours, 2 x 4 jours, soit 56h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Coiit : 1 200€

¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Dates: du 19 au 22 mai et du 16 au 19
juin 2015

FORMATION A LA PRATIQUE DE

L'ENTRETIEN DANS LA RELATION
D’AIDE - MODULE 2

Session 1 : MEDIATION ET GESTION DES
CONFLITS

Session 2 : ESTIME DE SOl

* Durée: 8 jours, 2 x 4 jours, soit 56h

e Lieu: La Celle Dunoise - Coiit : 1 200€

¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 06 au 09 octobre et du 17 au
20 novembre 2015

FORMATION A LA PRATIQUE DE

L'ENTRETIEN DANS LA RELATION
D’AIDE - MODULE 3

Session 1: LE COUPLE
Session 2 : LA SEXUALITE

* Durée: 8 jours, 2 x 4 jours, soit 56h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 1 200€

* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 10 au 13 mars et du 02 au 05
juin 2015

FORMATION A LA PRATIQUE DE

L'ENTRETIEN DANS LA RELATION
D’AIDE - MODULE &

Session 1: LES ADDICTIONS

Session 2: HERITAGES PARENTAUX ET GENO-
SOCIOGRAMME

* Durée: 8 jours, 2 x 4 jours, soit 56h

e Lieu: La Celle Dunoise - Coiit : 1 200€

¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 20 au 23 octobre et du 08 au
11 décembre 2015




FORMATIONS LONGUES

» FORMATION A LA PRATIQUE DE L’ENTRETIEN

DANS LA RELATION D°AIDE

Fournir aux professionnels des outils
conceptuels, méthodologiques et
techniques pour optimiser leur travail
lors d’entretiens individuels et d’entre-
tiens avec les familles, dans les différents
contextes de prises en charge.

* Durée : 4 modules de 8 jours répartis
en 2 sessions de 4 jours (56h / module)

¢ Lieu: La Celle Dunoise

¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Colit: 1 200€ / module

MODULE 1:
du 19 au 22 mai 2015
du 16 au 19 juin 2015

MODULE 2 :
du 06 au 09 octobre 2015
du 17 au 20 novembre 2015

MODULE 3 :
du 10 au 13 mars 2015
du 02 au 05 juin 2015

MODULE & :
du 20 au 23 octobre 2015
du 08 au 11 décembre 2015

» FORMATION A L’APPROCHE SYSTEMIQUE APPLIQUEE AUX

PRATIQUES EDUCATIVES, SANITAIRES ET SOCIALES

Permettre aux professionnels concer-
nés d'intégrer dans leurs pratiques
quotidiennes les concepts et outils métho-
dologiques de I'Approche Systémique.

¢ Durée : Formation en 2 niveaux
(112h / niveau)

¢ Lieu: La Celle Dunoise

¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Colt: 2 240€ / niveau

NIVEAU 1:

Cycle de 16 journées réparties en 4 sessions
de 4 jours - Soit 112h

Dates :

Session 1:du 19 au 22 mai 2015

Session 2 :du 16 au 19 juin 2015

Session 3 : du 06 au 09 octobre 2015
Session 4 : du 17 au 20 novembre 2015

NIVEAU 2:

Cycle de 16 journées réparties en 4 sessions
de 4 jours - Soit 112h

Dates :

Session 1:du 10 au 13 mars 2015

Session 2 : du 02 au 05 juin 2015

Session 3 : du 20 au 23 octobre 2015
Session 4 :du 08 au 11 décembre 2015

) FORMATION AUX PRATIQUES DE LA P.N.L. APPLIQUEES AU

TRAVAIL EDUCATIF, SANITAIRE ET SOCIAL

Permettre aux professionnels concer-
nés d'acquérir les savoirs, savoir-faire et
savoir-étre dans le domaine de la commu-
nication, et les techniques de changement
et d'intervention appliquées au travail
éducatif, sanitaire et social.

Durée :

Niveau 1: 8 jours (56h)

Niveau 2: 12 jours (84h)
Niveau 3: 16 jours (112h)

Lieu : La Celle Dunoise
Formateur : Jean-Paul FLUTEAU
e Colit:

- Niveau 1:1 500€

- Niveau 2: 1 800€

- Niveau 3: 2 240€

Permettre aux professionnels, grace a un
regard extérieur, de questionner leurs
actes et leurs postures professionnels
aupres des personnes accompagnées,
afin de trouver des solutions concrétes
et pratiques aux difficultés rencontrées.

¢ Durée : 8 demi-journées / an (32h)
¢ Lieu: La Celle Dunoise

¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Colit: 760€

NIVEAU 1:

Cycle de 8 jours en 2 sessions de 4 jours
Session 1 : du 24 au 27 septembre 2015
Session 2 : du 05 au 08 novembre 2015

NIVEAU 2:

Cycle de 12 jours en 3 sessions de 4 jours
Session 1:du 12 au 15 février 2015
Session 2 : du 26 au 29 mars 2015
Session 3:du 11 au 14 juin 2015

NIVEAU 3:

Cycle de 16 jours en 4 sessions de 4 jours
Session 1:2016

Session 2: 2016

Session 3:2016

Session 4 : 2016

)»  CYCLE D’ANALYSE DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES

ORGANISATION :
Cycle de 8 séances d'une demi-journée (4h)
réparties sur un an - soit 32h

Dates :

02 février, 16 mars, 13 avril, 11 mai, 08 juin,
28 septembre, 09 novembre, 14 décembre
2015

pi PLUS D'INFORMATIONS SUR :

=4 espacetransformation.fr/pratiques-educatives-et-sociales
E par téléphone : 05 55 89 23 14

par mail : dire®espacetransformation.fr




FORMATIONS COMMENT GERER LA VIOLENCE PHYSIQUE DES ENFANTS
ET DES ADOLESCENTS AU SEIN DES GROUPES D'INTERNAT

INTRA-INSTITUTIONNELLES EDUCATIF

Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin

ormation qui regroupe les salariés d'une méme entreprise dans une méme session.
Elle p'tceut gtre digsper?sée par des formateurs intetrneps ou externes a l'entreprise. CONSTRUCTION ET ACCOMFAGNEMENT
DU PROJET PERSONNALISE

La formation Intra s'integre a la culture de I'entreprise, a son mode de fonctionnement, ainsi qu'a

I'environnement de travail. Elle prend également en compte les enjeux du projet professionnel. Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin
ACCOMPAGNEMENT ET METHODOLOGIE
ANALYSE DES PRATIQUES PROFESSIONNELLES POUR LA CONDUITE DES GROUPES DE PAROLES

Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin X .
Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin

ACCOMPAGNEMENT A LA FONCTION PARENTALE LA RELATION D'AIDE INTERCULTURELLE

Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin i .
) J Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin

APPROCHE SYSTEMIQUE APPLIQUEE L’'INTERCULTUREL INVITE
AU MANDAT JUSTICE (AEMO) DANS LE TRAVAIL EDUCATIF ET SOCIAL

Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin . .
Formateur : Jean Marie Gourdin

TRAVAIL SOCIAL ET MALTRAITANCE ACCOMPAGNEMENT RELATIONNEL DE LA PERSONNE AGEE

Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin X .
Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin

RELATION D'AIDE ET BIENTRAITANCE INSTITUTIONNELLE LES ECRITS PROFESSIONNELS

Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin . .
J J Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin

GESTION DE LA VIOLENCE DANS LE SECTEUR LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX
DE LA PREVENTION SPECIALISEE Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin
Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin
ACCUEIL ET COMMUNICATION BESOIN D'UN PROJET DE FORMATION PERSONNALISE
Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin POUR VOTRE ENTREPRISE ?
ACCUEIL DES PUBLICS DIFFICILES Toutes nos formations inter peuvent également s'organiser sur mesure dans votre

. . établissement. Nous pouvons également concevoir des programmes spécifiques a vos
Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin besoins dans le cadre du plan de formation de votre entreprise.

P Contactez-nous pour en savoir plus.

LE TRAVAIL EN RESEAU
Formateur : Jean Paul Fluteau ou Jean Marie Gourdin dire@espacetransformation.fr ou au 05 55 89 23 14

http://www.espacetransformation.fr
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PRATIQUES EN MANAGEMENT
ET COACHING

FORMATIONS COURTES

MANAGER COACH : OPTIMISER VOTRE

PERFORMANCE ET CELLE DE VOS
COLLABORATEURS

Evoluer personnellement dans votre fonction
managériale. Adapter votre management
aux exigences actuelles des nouvelles géné-
rations. Faire évoluer vos collaborateurs et
développer l'intelligence collective au sein de
votre équipe. Transformer les situations pro-
blématiques en opportunité de croissance.

* Durée: 6 jours (2 x 3 jours), soit 42h
¢ Lieu: Paris - Colit: 1 080€
¢ Formateur : Sonia PIRET
¢ Dates : du 23 au 25 mars
et du 08 au 10 juin 2015

CONDUIRE LES REUNIONS

DE TRAVAIL

Acquérir une méthodologie rigoureuse et des
techniques efficaces pour piloter les différents
types de réunion de travail.

* Durée: 2 jours, soit 14h
¢ Lieu: Paris - Colit : 360€
¢ Formateur : Sonia PIRET
¢ Dates : du 16 au 17 février 2015

GERER LES ENTRETIENS DELICATS ET

LES SITUATIONS CONFLICTUELLES

Motiver et faire évoluer grace aux feedbacks
positifs et négatifs. Transformer les situations
problématiques en opportunité de croissance.
Repérer les pieges relationnels. Communiquer
de facon assertive. Oser dire « non » sans
démotiver l'interlocuteur, oser dire « oui » sans
se sentir coincé.

* Durée: 4 jours, soit 28h
¢ Lieu : Paris - Colit : 720€
¢ Formateur : Sonia PIRET
¢ Dates : du 12 au 15 octobre 2015

INITIATION A LA PROGRAMMATION
NEURO-LINGUISTIQUE APPLIQUEE

AU MANAGEMENT ET AU COACHING

Découvrir et acquérir les techniques de base
et I'état d'esprit de la P.N.L. directement
applicables dans le contexte des fonctions de
direction et d'encadrement.

* Durée: 4 jours, soit 28h
¢ Lieu: Paris - Colit : 720€
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU
* Dates : du 27 au 30 janvier 2015

12

INITIATION A L’ANALYSE

TRANSACTIONNELLE

Permettre aux profession-
nels de découvrir et d'acquérir les
techniques de base de communication pro-
fessionnelle de I'Analyse Transactionnelle
directement applicables dans le contexte
de leurs domaines d'activités respectifs.

* Durée: 4 jours soit 42h
* Lieu: Paris - Colit : 640€
* Formateur : Virgile Stanislas MARTIN
* Dates: du 10 au 13 février 2015
ou du 22 au 25 septembre 2015

PERFECTIONNEMENT A L’ANALYSE
TRANSACTIONNELLE

Permettre aux professionnels de
développer leurs compétences relation-
nelles et managériales grace aux outils
issus de I'’Analyse Transactionnelle.

* Durée: 4 jours, soit 28h

e Lieu: Paris - Colit : 720€

* Formateur : Virgile Stanislas MARTIN
* Dates: du 17 au 20 novembre 2015

FORMATIONS LONGUES

» FORMATION AUX PRATIQUES DE LA P.N.L. APPLIQUEES

AU MANAGEMENT ET AU COACHING

Acquérir les savoirs, savoir-faire et
savoir-étre dans les domaines de la
communication et les techniques de
changements appliquées aux fonctions
de direction et d'encadrement.

* Durée: Cycle de 8 journées de
formation réparties en 2 sessions
de 4 jours, soit 56h de formation.

* Lieu: Paris

* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

* Colt: 1440€

SESSION 1 :
du 27 au 30 janvier 2015

SESSION 2 :
du 17 au 20 février 2015

[=],7a: [=]

PLUS D'INFORMATIONS SUR:

=4 espacetransformation.fr/management-et-coaching
par téléphone : 05 55 89 23 14
par mail : dire@espacetransformation.fr




PRATIQUES EN
PSYCHOTHERAPIE

FORMATIONS COURTES

INITIATION A LA PROGRAMMATION

NEURO-LINGUISTIQUE

Découvrir et acquérir les techniques de base
et I'état d'esprit de la P.N.L. directement
applicables dans le contexte de la Relation
d'Aide et de la Psychothérapie.

* Durée: 4 jours, soit 28h

* Lieu: La Celle Dunoise - CoQt : 640€
* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

* Dates : du 24 au 27 septembre 2015

INITIATION A LA THERAPIE

FAMILIALE

Découvrir les concepts systémiques de
base appliqués au systéme familial et leurs
implications pratiques dans le contexte de
I'entretien de thérapie avec la famille.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 640€
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

e Dates : du 19 au 22 mai 2015

PRATIQUE DU GENOSOCIOGRAMME
EN PSYCHOTHERAPIE

Permettre aux professionnels de la relation
d'aide et de la psychothérapie d'enrichir leur
palette technique par les diverses applications
théoriques et techniques du génosocio-
gramme : vision transgénérationnelle de la
symptomatologie du patient, élucidation des
phénomeénes de répétition et de syndrome
d’anniversaire.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colt : 640€
* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 08 au 11 décembre 2015

TRAVAILLER AVEC LES

PROBLEMATIQUES DE COUPLES

Connaitre les processus émotionnels et rela-
tionnels en jeu dans la relation de couple pour
gérer les problématiques conjugales.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colt : 640€
* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates: du 10 au 13 mars 2015

TRAVAILLER AVEC LES

PROBLEMATIQUES DE LA SEXUALITE

Permettre aux professionnnels, au cours des
entretiens individuels ou de couple, d'acqué-
rir une aisance pour aborder, avec des mots
simples et justes, les questrions relatives a la
sexualité afin de permettre aux patients d'étre
eux méme a l'aise pour aborder leurs problé-
matiques sexuelles.

e Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - CoQt : 640€
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

* Dates: du 02 au 05 juin 2015

INITIATION A L’ANALYSE

TRANSACTIONNELLE

Améliorer la connaissance de soi et de I'autre
dans un contexte personnel ou professionnel.
Reconnaitre certains comportements néga-
tifs et apprendre a y faire face. Apprendre
a gérer ses émotions et développer une
attitude responsable, autonome et réaliste.

* Durée: 4 jours, soit 28h
¢ Lieu: Paris - Colt : 640€
* Formateur : Virgile Stanislas MARTIN
¢ Dates: du 10 au 13 février 2015
ou du 22 au 25 septembre 2015

PERFECTIONNEMENT A L’ANALYSE

TRANSACTIONNELLE

Acquérir etintégrer 'Analyse Transactionnelle
dans son approche thérapeutique. Utiliser I'AT
comme grille de lecture et d'intervention des
processus intrapsychiques et interpersonnels.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: Paris - Colt : 720€

¢ Formateur : Virgile Stanislas MARTIN
¢ Dates : du 22 au 25 octobre 2015

LE META-MODELE ET LA STRATEGIE
D'OBJECTIF EN PSYCHOTHERAPIE

Permettre aux thérapeutes, dans le cadre
de leur pratique thérapeutique spécifique,
d'intégrer la pratique du méta-modéle et
celle de la stratégie d'objectif en tant qu'outils
performants de communication profession-
nelle appliquée.

e Durée: 3 jours, soit 21h

¢ Lieu: La Celle Dunoise - Colit : 350€
* Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

¢ Dates : du 17 au 19 avril 2015

HYPNOSE CONVERSATIONNELLE

MODULE 1

Permettre aux professionnels de décou-
vrir et d'acquérir les techniques de base
de I'Hypnose Conversationnelle direc-
tement applicables dans le contexte de
leurs domaines d'activités respectifs.

e Durée: 4 jours, soit 28h

* Lieu: Paris - Colit : 720€

* Formateur : Virgile Stanislas MARTIN
* Dates: du 17 au 20 septembre 2015

HYPNOSE CONVERSATIONNELLE

MODULE 2

Permettre aux professionnels de décou-
vrir et d'acquérir les techniques de base
de I'Hypnose Conversationnelle direc-
tement applicables dans le contexte de
leurs domaines d’activités respectifs.

* Durée: 4 jours, soit 28h

¢ Lieu: Paris - Colit : 720€

* Formateur : Virgile Stanislas MARTIN
* Dates: du 17 au 20 octobre 2015




FORMATIONS LONGUES

)»  FORMATION A LA THERAPIE BREVE ENFANT GIGOGNE®

Acquérir la maftrise des protocoles de
Thérapie Bréve Enfant Gigogne® pour
identifier et résoudre les expériences
traumatiques de la petite enfance, de
la naissance et de la vie intra-utérine,
sources des troubles et symptdmes de
la vie présente.

Durée : Cycle de 15 journées réparties
en 3 sessions de 4 jours et 3 jours de
travaux pratiques.

Soit 105h de formation.

Lieu : La Celle Dunoise ou Nice
Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

Colit : 1 800€ ou 1 500€ (particulier)

)  FORMATION A LA THERAPIE FAMILIALE ET DE COUPLE

Intégrer les concepts systémiques
nécessaires ala compréhension des dyna-
miques familiales et conjugales. Acquérir
la méthodologie et les compétences pra-
tiques pour les entretiens de thérapie
familiale et conjugale selon les courants
structural et humaniste.

e Durée:

16 journées de formation par niveau,
soit 112h / niveau.

Formation compléte : 48 journées,
soit 336h.

Lieux: La Celle Dunoise

Formateur : Jean-Paul FLUTEAU

Colit : 2 240€ par niveau

DATES : LA CELLE DUNOISE

Session 1:du 09 au 12 avril 2015
Session 2 : du 28 au 31 mai 2015
session 3: du 25 au 28 juin 2015

DATES : NICE

Session 1 : du 05 au 08 février 2015
Session 2 :du 19 au 22 mars 2015
session 3 : du 23 au 26 avril 2015

NIVEAU 1:

Session 1 :du 19 au 22 mai 2015
Session 2 : du 16 au 19 juin 2015
Session 3 : du 06 au 09 octobre 2015
Session 4 :du 17 au 20 novembre 2015

NIVEAU 2:

Session 1:du 10 au 13 mars 2015
Session 2 : du 02 au 05 juin 2015
Session 3 : du 20 au 23 octobre 2015
Session 4 :du 08 au 11 décembre 2015

NIVEAU 3:

Session 1:2016
Session 2: 2016
Session 3: 2016
Session 4: 2016

) FORMATION AUX PRATIQUES DE LA P.N.L.

APPLIQUEES A LA PSYCHOTHERAPIE

Acquérir les savoirs, savoir-faire et
savoir-étre dans les domaines de la
communication et les techniques de chan-
gement appliquées a la psychothérapie.

¢ Durée:
- Niveau 1: 8 jours (56h)
- Niveau 2: 12 jours (84h)
- Niveau 3: 16 jours (112h)
¢ Lieu: La Celle Dunoise
¢ Formateur : Jean-Paul FLUTEAU
e Colit:
- Niveau 1:1 200€
- Niveau 2: 1 800€
- Niveau 3: 2 240€

NIVEAU 1:

Cycle de 8 jours en 2 sessions de 4 jours
Session 1 : du 24 au 27 septembre 2015
Session 2 : du 05 au 08 novembre 2015

NIVEAU 2:

Cycle de 12 jours en 3 sessions de 4 jours
Session 1:du 12 au 15 février 2015
Session 2 : du 26 au 29 mars 2015
Session 3:du 11 au 14 juin 2015

NIVEAU 3:

Cycle de 16 jours en 4 sessions de 4 jours
Session 1:2016

Session 2: 2016

Session 3: 2016

Session 4:2016

FORMATION DE PSYCHOPRATICIEN (FORMATION RECOMMANDEE
PAR LES PSYCHOTHERAPEUTES & PSYCHOPRATICIENS CERTFIFIES

DE LA FEDERATION DES PROFESSIONNELS DE LA PSYCHOTHERAPIE
PSY-EN-MOUVEMENT)

Former les futurs professionnels de la
psychothérapie a des techniques théra-
peutiques éprouvées : Thérapie Familiale
Systémique, PNL, Hypnose Ericksonienne,
Thérapie Bréve Enfant Gigogne®...

* Durée : 75 journées, 525h sur 3 ans
¢ Lieu: La Celle Dunois & Paris
e Colit : 7 500€, soit 2 500€ / an

VALIDATION :

Alissue du cursus suivi et de la soutenance
d’'un mémoire de qualification, le
professionnel recevra le Certificat de
Formation de Psychopraticien.

Thérapie Familiale Systémique - Niveau 1 & 2
PNL - Niveau 1 & 2 et Hypnose Ericksonienne.
Thérapie Bréve Enfant Gigogne®

Formateur : Jean Paul FLUTEAU & Virgile
Stanislas MARTIN

O[F:40

PLUS D'INFORMATIONS SUR:

espacetransformation.fr/pratiques-en-psychotherapie

par téléphone : 05 55 89 23 14
par mail : dire@espacetransformation.fr




LESTLIVRES DE LES FORMATEURS
JEAN'PAUL FLUTEAU

Jean Paul Fluteau
Fondateur et Directeur d'Espace TransFormation
depuis 1985.

+ Psychologue Clinicien, D.E.S.S en Psychopathologie.

+ Psychothérapeute spécialisé en Thérapie Familiale

) L'ENFANT GIGOGNE® Systémique (membre de I'Association Européenne de
Thérapie Familiale EFTA).

* Praticien Master Enseignant en PNL.

— Qui un jour, sous I'emprise d'une réaction incontrélée ou d'une + Fondateur de la Thérapie Bréve Enfant Gigogne®.

émotion envahissante ne s'est pas exclamé :

s, « C'est plus fort que moi, jpeux pas m'en empécher » | . . 1 .
s plus ot aue mol fpewep P Marie-Christine Galais
'-l HFANT . o . + Psychomotricienne D.E.
OGNE Jean-Paul Fluteau apporte, avec des mots simples, un éclairage ori- - Dipldmée de Médecine Traditionnelle Chinoise
- ginal sur les maux personnels et relationnels de la vie quotidienne : et Qi Gong.
; phobies, dépressions, boulimies, traumatismes et troubles sexuels,
@ maladies et accidents, vie familiale, vie de couple ... r £
Voila la fabuleuse aventure intérieure qui nous est proposée dans cet J ean- M arie GOU I"d n
R— ouvrage pour aller a la rencontre de « 'Enfant Gigogne® » ! * Psychothérapeute Familial (membre de 'Association

Européenne de Thérapie Familiale EFTA).
+ Maitre-Praticien en P.N.L.

)» AU COEUR DES RELATIONS D'AIDE

Apres « L'Enfant Gigogne® » et du succes qu'il a remporté, aussi bien
aupres du grand public que des professionnels, Jean-Paul Fluteau
s'adresse, avec ce nouvel ouvrage, exclusivement aux professionnels
de la relation d'aide et de la psychothérapie. Il nous offre un véri-
table manuel didactique de référence qui alterne théorie, pratique, Soniu Pir.et
illustrations et vécus de terrain.

Patricia Advenier

+ Cadre Infirmiere.

+ Somatothérapeute.

+ Praticienne en Energétique Chinoise depuis 20 ans.

+ Manager, Trainer & Coach.

i ‘ + Formatrice Intervenante a I'Université de Liege,
sionnels, il propose:: 3 HEC Liége, & IFAPME.

-un diagnostic des pratiques et des mentalités qui les accompagnent.

Les failles des pratiques courantes avec leurs lots de préjugés et

Grace a sa connaissance détaillée de ces différents milieux profes-

d'idées recues sont clairement mises en évidence. VI r‘g | Le St(]ﬂlSLOS M (]r‘tl n

- des techniques et des méthodologies rigoureuses adaptées aux * Enseignant certifié en PNL (I.D. com Internationnal
réalités de terrain avec les références théoriques et conceptuelles INC. Canada).

qui les étayent, ainsi que des modéles et des concepts originaux + Maitre Praticien certifié en Hypnose Ericksonienne
issus de ses propres recherches. (NLP /PNL Society, U.S.A.).

* Formé a la Thérapie du Champ Mental (Dr. Callahan),
certifié Coach (ICl de Genéve).

COMMANDEZ TOUS LES OUVRAGES SUR NOTRE SITE INTERNET
WWW.ESPACETRANSFORMATION.FR
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CONSULTATIONS PSY

Jean-Paul Fluteau Marie-Christine Galais
Psychologue Clinicien, Psychothérapeute Psychomotricienne D.E.

+ Thérapie Bréve Enfant Gigogne®. + Praticienne en Energétique

+ Thérapie individuelle. Traditionnelle Chinoise.

+ Thérapie de couple. * Thérapie Bréve Enfant Gigogne®.

* Thérapie familiale. * Qi Gong.

* Sur rendez-vous au 05 55 89 23 14 * Sur rendez-vous au 06 74 81 96 33

ESPACE TRANSFORMATION

Siége social : Moulin de Lavaud - 23800 La Celle Dunoise
Tél. 055589 23 14
www.espacetransformation.fr

dire@espacetransformation.fr

Notre centre a Paris : Notre centre en Vallée de la Creuse :
137 bd de Magenta - 75010 PARIS Moulin de Lavaud - 23800 La Celle Dunoise

Centre de Formation et de Perfectionnement aux Pratiques Educatives, Sanitaires, Sociales et Thérapeutiques.
Organisme enregistré sous le numéro 74 23 000 16 23
Conformément a la loi, « cet enregistrement ne vaut pas agrément de I'Etat »

SIRET 34192645900015 - RCS Guéret B 341 926 459




